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    ASSOCIATION SPORTIVE  DE BERRE Fait le 24.02.11

SECTION RANDONNEE PEDESTRE FFRP n° 0885
        PROGRAMME DES RANDONNEES DU PREMIER SEMESTRE 2011

              JANVIER              MARS               AVRIL               MAI                 JUIN            JUILLET
1 S 1 M 1 M 1 V 1 D 1 M 1 V Montagne
2 D 2 M 2 M 2 S CALENDRIER 2 L 2 2 S THABOR
3 L 3 J 3 J 3 D 3 M 3 V 3 D Gines
4 M 4 V 4 V 4 L 4 M 4 S 4 L
5 M 5 S 5 S 5 M 5 J 5 D CANTAL 5 M
6 J 6 D Pic Bertagne 6 D 6 M 6 V 6 L Alex 6 M
7 V 7 L Alain 7 L 7 J 7 S F.F.R.P  7 M 7 J
8 S 8 M 8 M 8 V 8 D  Rando challenge 8 M 8 V
9 D Les ROIS 9 M 9 M 9 S 9 L 9 J 9 S
10 L Francis/jacques 10 J 10 J 10 D GRAMBOIS 10 M 10 V 10 D
11 M 11 V 11 V Soirée Rando 11 L Alex 11 M 11 S 11 L
12 M 12 S 12 S 12 M 12 J 12 D PENTECOTE 12 M
13 J SKI 13 D 13 D COLORADO 13 M 13 V 13 L 13 M
14 V JURA 14 L 14 L Gérard 14 J 14 S 14 M 14 J Fête Nationale
15 S Danièle 15 M 15 M Bernard.Serge 15 V 15 D 15 M 15 V
16 D Guy 16 M 16 M 16 S 16 L 16 J 16 S
17 L Mireille 17 J 17 J 17 D 17 M 17 V 17 D
18 M 18 V 18 V 18 L 18 M 18 S 18 L
19 M 19 S 19 S 19 M 19 J 19 19 M
20 J 20 D 20 D 20 M 20 V 20 L 20 M
21 V 21 L 21 L 21 J 21 S 21 M 21 J
22 S 22 M 22 M 22 V 22 D OPPEDETTE 22 M 22 V
23 D 23 M 23 M 23 S 23 L Gérard 23 J 23 S
24 L 24 J 24 J 24 D Pâques 24 M Bernard.Serge 24 V 24 D
25 M 25 V 25 V 25 L 25 M BOL d'AIR 25 S 25 L
26 M 26 S 26 S 26 M 26 J Bureau 26 D 26 M
27 J 27 D METHAMIS 27 D Roque d'antheron 27 M 27 V 27 L 27 M
28 V 28 L Guy. Jacques 28 L Gines 28 J 28 S 28 M 28 J
29 S 29 M 29 V 29 29 M 29 V
30 D 30 M 30 S Bergerie contadou 30 L 30 J 30 S
31 L 31 J 31 M 31 DDanièle,André,Alain

FEVRIER

Jeudi Ascension

Fête des Pères

Fête des Mères
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Fait le 24.02.11

SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
1 J 1 S 1 M Toussaint 1 J
2 V 2 D 2 M 2 V
5 S 3 L 3 J 3 S TELETHON
4 D 4 M FÊTE de la 4 V 4 D
5 L 5 M RANDO 5 S 5 L
6 M 6 J à LAMBESC 6 D Mourre Nègre 6 M

7 M 7 V 7 L 7 M
8 J 8 S 8 M 8 J
9 V 9 D AUBRAC 9 M 9 V

10 S 10 L Gines 10 J 10 S
11 D EVASION 11 M 11 V 11 D MARSEILLE
12 L Mireille 12 M 12 S 12 L Remi
13 M RemI 13 J 13 D 13 M
14 M Daniel 14 V 14 L 14 M
15 J 15 S 15 M 15 J
16 V à Définir 16 D 16 M 16 V
17 S 17 L 17 J 17 S
18 D 18 M 18 V A.G    18 D
19 L 19 M 19 S 19 L
20 M 20 J 20 D 20 M
21 M Virades 21 V 21 L 21 M
22 J le même Jour 22 S 22 M 22 J
23 V 23 D SENANQUES 23 M 23 V
24 S 10 L Claude 24 J 24 S
25 D CALANQUES 25 M 25 V 25 D
26 L Gérard 26 M 26 S 26 L
27 M Bernard.Serge 27 J 27 D BOULBON 27 M
28 M 28 V 28 L Gérard 28 M HIVER Samedi  19.O2.11  au lundi 7.03.11
29 J 29 S 29 M 29 J PRINTEMPS Samedi 16.04.11 au lundi 2.05.11
30 V 30 D 30 M 30 V TOUSSAINT Samedi 22.10.11 au lundi 3.11.11

31 L 31 S NOEL Samedi 17.12.11  au lundi 03.01.12

Jacques  VEROLA Claude  SALVADOR

 Membres  de  la commission  EVASION

Danielle ROUSSEL

Mireille CAMPASSI

Membres de la commission TECHNIQUE

PROGRAMME  DU  DEUXIEME SEMESTRE 2011

Serge  FONTAINE Alain FABRE

Membres du BUREAU

Paul   HUBIDOS

Gines  MASSOL

Alex  DUFLEID

Danielle ROUSSEL
Jacques  VEROLA

Alex  DUFLEID
Paul   HUBIDOS

Gines  MASSOL

Claude  SALVADOR
Guy HUBERT

 Membres du comité DIRECTEUR

Pierre  THIMEUR

VACANCES SCOLAIRES  2011    Zone  B

 Alex DUFLEIDSerge  FONTAINE
Pierre THIMEURFrancis TRIPODI

Claude SALVADOR Alain FABRE
Remi COUISSINIER Francisco MUNOZ

Bernard BOUCHET
Gines MASSOLJacques VEROLA

Gérard JOSE
Guy HUBERT

Rémi COUISSINIER
Daniel  MONGEIN

Francisco MUNOZ

Pierre  THIMEUR

Gérard JOSE
Mireille CAMPASSI

Bernard BOUCHET
Rémi COUISSINIER

Ginette ACHAT
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Alex DUFLEID 04/90/42/64/92 06/17/57/27/35 alexisdufleid@cegetel.net
Gines  MASSOL 04/90/42/69/48 06/62/68/02/74 gines.massol@wanadoo.FR
Claude SALVADOR 04/42/50/15/39 04/42/74/59/52 claude.carmen@orange.fr
Paul HUBIDOS 04/42/93/50/90 06/82/86/33/86 ejp.hubidos@wanadoo.fr
Pierre  THIMEUR 04/42/87/11/66 06/15/54/39/43
Jacques  VEROLA 04/42/74/83/57 06/03/29/47/87 jacques.verola@orange.fr

fait le 24.02.11

Remi COUISSINIER 04/42/20/09/76 06/87/08/59/99 remy.couissinier@wanadoo.fr
Mireille CAMPASSI 04/90/42/54/03 m.calendal@wanadoo.fr
Daniel MONGEIN 04/42/87/43/71 06/10/64/61/57 daniel.mongein@orange.fr

Francis TRIPODI 04/42/87/99/02 06/84/45/82/49 francis.tripodi@orange.fr
Guy  HUBERT 04/90/53/32/24
Gérard  JOSE 04/90/42/68/48 06/81/06/13/04 gerjose@orange.fr
Gines  MASSOL 04/90/42/69/48 06/62/68/02/74 gines.massol@wanadoo.fr
Serge FONTAINE 06/86/86/47/69 06/86/86/47/69 serge.fontaine4@wanadoo.fr
Bernard  BOUCHET 04/90/42/43/36 06/72/01/53/18 babouchet@hotmail.com
Alain FABRE 04/42/20/24/70 06/99/07/99/23 fabre-alain@bbox.fr
Alex DUFLEID 04/90/42/64/92 06/17/57/27/35 alexisdufleid@cegetel.net
Danielle  ROUSSEL 04/42/85/36/86 06/68/38/97/14 roussel.fournier@orange.fr
Claude SALVADOR 04/42/50/15/39 04/42/74/59/52 claude.carmen@orange.fr
Pierre  THIMEUR 04/42/87/11/66 06/15/54/39/43
Ginette ACHAT 04/42/41/75/30 06/99/55/25/33 27 Rue des mesanges 13340 Rognac
Remi COUISSINIER 04/42/20/09/76 06/87/08/59/99 remy.couissinier@wanadoo.fr
Francisco MUNOZ 01/42/20/55/98 06/15/79/90/74 francisco13@free,fr

108 Bd Montaigne 13340 Rognac

108 Bd Montaigne 13340 Rognac

COORDONNEES des MEMBRES de la section ASB RANDO
Membres du bureau

Commission Technique

Evasion
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1/9/2011 Les ROIS FRANCIS / JACQUES

du 13 le soir au 17 /01/2011 au matin SKI / JURA/ LAMOURA DANIELE / GUY / MIREILLE

2/6/2011 Pic de  Bertagne ALAIN

2/27/2011 Méthamis GUY, JACQUES

3/11/2011 Soirée RANDO "Music Hall" GINES

3/13/2011 les Bruyeres du Colorado GERARD,GINES,SERGE

3/27/2011 Roque D'Antheron GINES

4/2/2011 CALENDRIER 2012 Bureau / Evasion / Technique

4/10/2011 GRAMBOIS ALEX

4/30/2011 Les Bergeries du CONTADOU DANIELE, ANDRE,ALAIN

08/05/2011 à CARNOUX F F R P  Rando Challenge ALEX

5/22/2011 Les gorges de l'oppedette GERARD,BERNARD,SERGE

5/25/2011 Bol d'AIR à  Définir

du 2/06/2011 au 9/06/2011 CANTAL ALEX

du 01 le soir  au 05/07/2011 au matin Montagne le THABOR GINES

10/09/2011 au 17/09/2011 EVASION à Définir MIREILLE / REMI /DANIEL

9/25/2011 Les VIRADES / Les Calanques GERARD,BERNARD,SERGE

du 7 le soir au 12/10/2011 au matin AUBRAC GINES
09/10/2011 à LAMBESC F F R P Fête de la  Rando 

10/23/2011 SENANQUES CLAUDE

11/6/2011 MOURRE NEGRE GUY, JACQUES

11/27/2011 Sur les pas de Mistral Boulbon GERARD

12/3/2011 TELETHON ALEX / JACQUES

11/18/2011 A.G Tous ensemble

12/11/2011 Découverte de MARSEILLE REMI

CALENDRIER  2011 
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