ASSOCIATION SPORTIVE de BERRE
SECTION: RANDONNEE PEDESTRE FFRP n° 0885
PROGRAMME DES RANDONNEES DU PREMIER SEMESTRE 2023 Rando 9
2 départ: Salon 7h00
JANVIER FEVRIER MARS AVRIL MAI JUIN Responsable:
1 dim Jour de I'AN 1 mer 1 mer 1 sam 1 lun Féte du Travail 1 jeu Gines
2 lun |(* RandodesRois | 2 jeu 2 jeu 2 dim || Laudun L'Ardoise | 2 mar fando 7 2 ven
3 mar || RdV:Plage duJaie 3 ven 3 ven 3 lun 3 mer|| 44 tar; :) 7hoo || 3 sam| Pilon du Roi Mimet
Responsable: Rando 5 départ: - épart: Salon :
4 mer . 4 sam 4 sam 4 mar an p 4 jeu Responsable: 4 dim
. Jacques V & Alain . . Unique Berre 7h00 X
5 jeu Covoiturage 5 dim 5 dim Peyrolles 5 mer ou 7h 30 5 ven Francisco 5 lun
6 ven 6 lun 6 lun 6 jeu Responsable: 6 sam N 6 mar
7 sam Les ROIS 7 mar 7 mar|[  Rando3 7 ven Serge 7 dim| Mt Julien Mimet | 7 mer
- départ: Salon 7h00 \. J L -
8 dim 8 mer 8 mer . 8 sam 8 lun Victoire 1945 8 jeu |
: : Responsable: ' Responsable :
9 lun 9 jeu 9 jeu Doumé 9 dim 9 mar 9 ven Rémi
10 mar 10 ven 10| (| ven 10 lun Paques 10| [ | mer 10| | [sam
11 mer 11| | |sam 11| (|sam 11 mar 11 jeu OXYGENATION |11 dim | SEJOUR EVASION
12 jeu 12 dim Villeneuve 12 dim 12 mer 12| || ven | Fraisse sur Agott |12 lun
13 ven Responsable: 13 lun 13 lun 13 jeu 13| | [sam Hérault 13| (| mar Le Pré du Lac
14| | |sam Marie Jo 14| | [ mar ~ Rando 2 14| || mar 14| | ven 14| || dim 14| | [ mer Lac d'Annecy
. départ: Salon 7h00 ; :
15| || dim [~——~——x—"| 15| | mer Responsable: 15( || mer 15| [sam 15| || un [— % ]15]|| jeu Haute Savoie
16| || lun | Séjour Raquettes |16 ||| jeu Doumé 16| || jeu 16| | | dim Saint Didier |16/ || mar Resszzﬁ’le : 16/ || ven
17| || mar Monetier 17| | ven 17| || ven 17| | lun 17| || mer 17| |sam
18| || mer Serre chevalier | 18] | [sam 18(||sam 18| | [ mar Rando 6 18| || jeu Ascension 18] || dim Féte des Péres
19||| jeu Hautes Alpes 19 ||| dim 19| || dim| Saint Saturnin |19]| [ mer dipart: A"‘ZI"?O 19| [ ven 19| || lun
20| (]| ven 20 lun 20 lun 20 jeu esf;z;iar & 20| [ | sam 20| | | mar
21| | |sam 21| || mar 21| || mar ~ Rando 4 21]|| ven 21| || dim Le Tholonet |21]]|| mer
22|[] dim 22/ || mer 22| || mer|| departAix 7h00 1 F55 1 | sam 22||] lun 22||| jeu
: - Responsable: - Rando 8
23 lun 23 jeu 23 jeu Danielle 23 dim 23| [ | mar départ: Salon 7h00 23| || ven
124 | [ [ mar| 24| (]| ven 24| || ven 24 lun 24| (| mer Responsable: 24| [ [sam
25|||mer|l Rat”dA? ;hoo 25| | [sam 25| [ |sam 25/ | [ mar 25| jeu Doumé 25/ || dim |~ "
. épart: Aix . . esponsable:
26( || jeu Responsable: 26| || dim 26| || dim 26 mer 26( || ven 26( || lun Claude
27 ven Jacques V 27 lun 27 lun 27 jeu 27| | | sam 27 mar
28| | [sam 28| | [ mar 28| | [ mar 28| [| ven 28| | [ dim Féte des Méres | 28| | [ mer l§ SEJOUR MONTAGNE
29| [ | dim Le Beaucet 29| | [ mer 29| | [sam 29 lun Pentecéte 29| || jeu Valgaudemar
30 lun 30| (]| jeu 30| [] dim 30| [ | mar 30| || ven
31| || mar 31| | ven 31| || mer
Vacances scolaires Zone A I Séjour Randonnée journée Mise a jourle : 28/11/2023
Vacances scolaires Zone B Nota: Des randonnées en covoiturage sont organisées par le club en fonction de la disponibilité des Révision: 8

Vacances scolaires Zone C

animateurs. Elles seront inscrites sur le site internet du club: https://www.asb-berre-rando.fr/randos-covoiturage/
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64 Rue des Berges 75013 PARIS



ASSOCIATION SPORTIVE de BERRE
SECTION: RANDONNEE PEDESTRE FFRP n° 0885
. PROGRAMME DES RANDONNEES DU SECOND SEMESTRE 2023
JUILLET AOUT SEPTEMBRE OCTOBRE NOVEMBRE DECEMBRE
1 sam I SEJOUR MONTAGNE| 1 mar 1 ven 1 dim 1 mer Toussaint 1 ven
2 dm|—1 |2 mer 2 |[[sam 2 lun 2 jeu 2 |||sam
3 lun Responsable: 3 jeu 3 dim Ganagobie 3 mar 3 ||| ven 3 ||| dim
4 ||| mar|U Claude Jl 4 ||| ven 4 un | seaare M 4[] | mer [ resvonsaple: || 4 []]sam 4 (|| lun —
5 mer 5 sam 5 mar ansacion 7hf,%art' 5 jeu Dapnielle P S dim 2 mar RdF:/eZ;)S;::;bBIZre
6 jeu 6 []] dim 6 ||| mer Responsable: 6 [||ven|~—~<—|6][]un 6 ||| mer Jacques V
7 ven 7 lun 7 jeu Denis 7 sam i SEJOUR AUTOMNE | 7 mar 7 jeu N—m——
8 sam 8 mar 8 ven 8 dim @ Vercors - Autrans- | 8 mer 8 ven
9 dim 9 mer 9 sam@ SEJOURRANDO | 9 lun Méaudre 9 jeu 9 sam TELETHON
10 lun 10 jeu 10 dim Fleurance 10 mar 10{ | [ ven 10| | [ dim Pilon du Roi Mimet
11 mar 11 ven 1 lun Gers 11 mer 11| [sam Armistice 11 lun
12| || mer 12| | | sam 12| | [ mar 12| ] jeu 12( [ [ dim Buoux 12] || mar Rando 16
13| || jeu 13[]] dim 13| || mer 13| || ven 13[|| wn [ 13| || mer|| départ: salon 7ho0
14||| ven| Féte Nationale |14 lun 14| || jeu 14| || sam 14| || mar _Rando 14 14| || jeu || Responsable: Ginés
. . . départ: Aix 7h00
15| || sam 15(||mar| Assomption [15|||ven| —7_ |15||[dim Aureille 15[ | | mer || responsable: Roger || 19| | | ven
16 dim 16 mer 16| || sam Responsable : 16 lun 16| || jeu |\ J|16] [ | sam
17 (|| lun 17| jeu 17| || dim [ ‘acavesV J147 (|| mar Rando 12 17| || ven 17| | dim
18| | mar 18 ||| ven 18| || lun 18| | | mer di‘;asr;;’:;’a‘;':_’“ 18| | | sam 18| Iun
19| | | mer 19(||sam 19| || mar 19 jeu Danielle 19] || dim 19| | | mar
20 jeu 20 dim 20| (| mer 20 ven 20 lun 20| [ | mer
21 ven 21 lun 21 jeu 21 sam 21 mar 21 jeu
22| ||sam 22 mar 22 ven 22 dim 22| || mer Rando 15 22| (| ven
23[]] dim 23 ||| mer 23| | |sam 23|/ Iun 23||| jeu dip;f;;::’a‘;';‘_’“ 23| [ [sam
24 (|| lun 24 (|| jeu 24| | dim Forcalquier |24]||| mar 24| || ven Alain 24| || dim
25| || mar 25| || ven 25 lun 25( || mer Rando 13 25| |sam 25((| lun Noél
26| | mer 26| ||sam 26| | [ mar |[ Rando 11 départ: )| 2 1|1 jey dé%art:sa'mglﬂ_‘oo 26| | [ dim Saint Mitre |26/ || mar
27| jeu 27| dim 27 || mer || UaueBere 00 oz ven || “eemna . |[27|]] tun 27| || mer
28 ven 28 lun 28 jeu Responsable: 28| || sam 28| | | mar 28 jeu
29| || sam 29 mar 29 ven Christian 29 dim Volx 29| [ | mer 29| | [ ven
30 dim 30| || mer 30| [|sam 30 lun 30| || jeu 30| | [ sam
31 lun 31 jeu 31 mar 31 dim
Vacances scolaires Zone A I Séjour Randonnée journée Mise a jourle : 28/11/2023

Vacances scolaires Zone B
Vacances scolaires Zone C

Nota: Des randonnées en covoiturage sont organisées par le club en fonction de la disponibilité des
animateurs. Elles seront inscrites sur le site internet du club: https://www.asb-berre-rando.fr/randos-covoiturage/
ATTENTION: les vacances scolaires du 2° semestre ne sont pas validées a ce jour
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64 Rue des Bergés 75013 PARIS
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RECAPITULATIF du CALENDRIER 2023 de I'ASB RANDONNEE

Rando ou [ Départ ou
Dates . Libellé Responsable
Séjour N°[ NbJ /N p
Piscine . .
. Rando des Les ROIS ---> Plage du Jaie - Marignane .
samedi 7 janvier 2023 Claude Jouve . Jacques V et Alain
ROIS Voiture personnelle
Berre
du lundi 16 janvier 2023 Raquettes N°1
Séjour 1 5J /4N Marie Jo
au vendredi 20 janvier 2023 Monetier /Serre Chevalier - Hautes Alpes
dimanche 29 janvier 2023 Rando 1 Aix Chemin des Pierres séches - Le Beaucet Jacques V
B C.Dir./C.
vendredi 10 février 2023 Préparatoire Calendrier pour les séjours 2024 ureaL_JréChn ir./
dimanche 12 février 2023 Rando 2 Salon Coste Belle - Villeneuve Doumé
dimanche 5 mars 2023 Rando 3 Salon Sentier des Loubatas - Peyrolles Doumé
dimanche 19 mars 2023 Rando 4 Aix Les Ayguiers - Saint Saturnin Danielle
B C.Dir./C.
vendredi 17 mars 2023 Elaboration du Calendrier 2024 ureau / ir./
Techn.
dimanche 2 avril 2023 Rando 5 Berre Laudun I'Ardoise Serge
dimanche 16 avril 2023 Rando 6 Aix Cabrieres d'Avignon - Saint Didier Roger
dimanche 7 mai 2023 Rando 7 Salon Mont Julien - Mimet Francisco
du jeudi 11 mai 2023 Oxygénation en covoiturage
Séjour2 | 4J/3N Robert
au dimanche 14 mai 2023 Fraisse sur Ago(t - Espinousse
dimanche 21 mai 2023 Rando 8 Salon Les 4 barages - Le Tholonet ( 33 ) Doumé
samedi 3 juin 2023 Rando 9 Salon Pilon du Roi - Mimet Gines
du dimanche 11 juin 2023 Séjour EVASION
SéjOUr3 GJ/SN T lia "Le Pré du Lac" Rémi
au vendredi 16 juin 2023 er'me 1a terredurac .
Lac d'Annecy - Haute Savoie
du mercredi 28 juin 2023 Séjour Montagne
Séjour 4 4) /3N Claude
au samedi 1 juillet 2023 Valgaudemar
dimanche 3 septembre 2023 Rando 10 Salon Prieuré de Ganagobie Denis
du samedi 9 septembre 2023 Séjour RANDONNEE a Fleurance
Séjour5 | 6J/5N Jacques V
au jeudi 14 septembre 2023 Domaine de Surgier - hameau des étoiles
dimanche 24 septembre 2023 | Rando 11 Berre St Michel I'Observatoire - Forcalquier Christian
du samedi 7 octobre 2023 Séjour Automne
Séjour 6 4) / 3N Danielle P
au mardi 10 octobre 2023 Vercors - Autrans - Méaudre
dimanche 15 octobre 2023 Rando 12 Aix Les crétes de la civadiére - Aureille Danielle
dimanche 29 octobre 2023 Rando 13 Salon Bellevue - Volx Gérard
dimanche 12 novembre 2023 Rando 14 Aix Buoux Roger
vendredi 17 novembre 2023 Assemblée Générale de la section Tous les adhérents
dimanche 26 novembre 2023 Rando 15 Aix Vallon du Caderaou - Saint Mitre Alain
samedi 9 décembre 2023 Berre TELETHON Jacques V
dimanche 10 décembre 2023 Rando 16 Salon Pilon du Roi - Mimet Gines
Mise a jour le: 28/11/2023

Révision: 8

Remarque Rando "Départ unique de Berre" Heure de départ a 7h 00 ou 7h 30 suivant le lieu ou la date de la rando.
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Membres du Comité Directeur
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Membres du Bureau

f f
/ /
~ 1
¢ Y
! i
f Nom Prénom Tél. Portable Tél. Fixe Adresse Email f
( BARBIERI Robert 0668 58 5215 [ 04 120550 12 bert.barbieri13 tlook.fi ( ., . f
! obe robertbarbieri@outiook fr Président: VEROLA Jacques !
( CAMPASSI Mireille 0695524032 | 0490425403 m.calendal@wanadoo.fr ( 1
/ — . / /
’ COUISSINIER Rer.m 0687085999 | 0442200976 remy.couissinier@wanadoo.fr | Vice-président: PALMITESSA Roger ‘
/ FABRE Alain 0689430646 | 0981418644 fabre-1976@bbox.fr / /
! MASSOL Gines 06 6268 0274 | 04 90 42 69 48 gines.massol@bbox.fr ! Secrétaire: MASSOL Ginés ]
rancisco munoz.francisco@free.fr ’
! MUNOZ F [ 0615799074 | 0442 386506 f isco@free.f | |
06 29 57 52 47 palmi fro | |
! PALMITESSA Rolgér 04 42 87 40 69 roger Ipalmltessa@wanadoo fr ! Vice-Secrétaire: UGOLINI Jean Dominique !
( PINATEL Christian 0684307850 | 0490425348 pinatelc@wanadoo.fr ( [
/ ’ v
’ SALVADOR Clalude 04 42 50 15 39 claude'.(?arn?('an@oranqe.fr ’ Trésorier- BARBIERI Robert ‘
/ THIRION Marie Jo 06 2597 2157 | 044209 5267 mariejothirion@free.fr / /
) ; ‘s thiri ) )
' THIRION Demsl | 06 73873304 | 044209 52 67 | derlwlls.thlrlon@free.fr ' Vice-Trésorier: THIRION Marie-Jo '
ean Dominique jean-dominigue.ugolini@orange.fr
I ucoLINI Jean D 0778252992 | 049042 4525 d lini@ fr | !
f VEROLA Jacques 0603294787 | 0442748357 jacques.verola@orange.fr Membre invité: MUNOZ Francisco f
i (__entantque Responsable WEB et Formation i
: : INSCRIPTIONS a la JOURNEE: i
E E par Email auprés des 3 personnes ci-dessous : i
 Membres de la Commission Technique Responsable: Roger PALMITESSA ; _ Marie Jo Thirion ( mariejothirion@free.fr) |
f N e el Portabl Tl Fi g — { Robert Barbieri ( robert.barbieri13@outlook.fr) |
; om rénom él. Portable él. Fixe . resse Emai ; Jean Dominique Ugolini ( jean- i
' CALLEJA Raymond 0681392172 | 04905307 85 calleja.carmelo@wanadoo.fr | dominique.ugolini@oranae.fr ) :
| coLoMBARI Gérard 06 75 48 95 90 gerard.colombari@wanadoofr |~~~ /
f FONTAINE Serge 0686864769 | 0490425377 serge.fontaine4@wanadoo.fr Leaders des INSCRIPTIONS pour les SEJOURS |
i HUBERT Guy 04 90533224 Robert BARBIERI et i
: LAUSEIG Dominique 0604097682 | 04420546 68 dominique.lauseig@laposte.net Jean Dominique UGOLINI i
E MILESI Jacques 0671277984 | 0490425387 milesi.jacques@orangefr | /
! PASERO Danielle 0645532207 | 049042 36 82 daniellepasero@gmail.com 1
! TRIPODI Francis 0684458249 | 0442879902 francis.tripodi@orange.fr AG a/
l ~ fFRaNdonNee ﬂi
i | www.ffrandonnee.fr
f + les membres du Comité Directeur f Mise & jour: 28/11/2023
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