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Club FFRP n° 00885                                                                                

Berre le : 31 août 2020
Immatriculation Tourisme  IM075100382

        Séjour randonnée dans le Jura (Métabief)
Du 12 au 18 septembre 2020
Animateurs : Guy, Denis, Robert, Gérard C. et Ginès
Rendez-vous samedi 12 septembre à 7h au stade de la Molle  pour un départ à 7h30.
Le port du masque est obligatoire dans le car bien que ceux-ci soient maintenant équipés de régénérateurs d’air.
Il n’y aura pas de randonnée ce jour là mais nous nous arrêterons à Baumes les Messieurs pour admirer les cascades.
 Prévoir le casse-croûte pour le voyage (à garder dans le car), un arrêt sera fait sur une aire d’autoroute (possibilité de manger au snack).
Pensez à prendre votre maillot de bain car la piscine chauffée sera ouverte.
Pour les pique-niques en buffet prendre une boite hermétique mais des boites jetables seront à disposition si besoin.
Le jour du retour (vendredi 18) nous partirons avec le pique-nique et ferons un arrêt dans une fromagerie.


Il y aura 5 randonnées :
· Cascades du Hérisson :

· G1 :10km/+240/-340m

· G2 : 14.5km/ +-450m
· G3 : 17km/ +-700m

· Mont d’Or (repos chauffeur) :

· G1 : 13km/+600m

· G2 : 14km/+800m

· G3 :16km/+950m

· Gorges de Nouailles/source du Doubs :

· G1 :11km/+490/-220m

· G2 :12.5km/+-620m

· G3 : 15km/+-720m

· Foncine :

· G1 : 15km/+-500m

· G2 :18.5km/+650/-780m

· G3 :20.5km/+680/-800m

· Le Suchet :

· G1 : 12.km/+540

· G2 :16.5km/+950m

· G3 :19.5km/+1050m

Comme d’habitude un point sera fait la veille de chaque randonnée avec explications sur les circuits (distances, dénivelés, difficultés).

A bientôt

Les animateurs
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