
                                          TRAVERSEE DE LA REUNION EN 15 JOURS 

 
     ILE DE LA REUNION : PATRIMOINE MONDIAL 

               Randonnée au cœur du Parc National, sur les sentiers classés par l'UNESCO 
                 Entre Pitons Cirques et Remparts ! 
    

 

 
Découverte à pied de l’Ile intense, en passant par le Cirque verdoyant de Salazie, les belles cascades, la forêt primaire de 

Bélouve, la traversée du Cirque  de Mafate, le cirque des «   marrons   », puis Cilaos, le Piton des Neiges (toit de l’océan 

Indien) ,  les Hautes Plaines, le volcan actif de La Fournaise et ses paysages lunaires, le Sud Sauvage, Saint Gilles et ses 

belles plages. 

 
NIVEAU  : bon marcheur 

Dénivelé entre 500 et 1200m 

Durée de marche 6H00 en moyenne 

 
7/11 JOUR 1 / ST DENIS – ERMITAGE LES BAINS 

 Accueil aéroport et transfert vers le lagon pour la nuit en village vacances 

 Nuit à Ermitage les Bains 

 

8/11 JOUR 2 / ERMITAGE LES BAINS - HELL BOURG (Cirque de SALAZIE) 

Transfert en minibus vers l’Est : ST André, Rivière des Roches, Salazie (cascade du voile de la Mariée) et Hell-Bourg 

(village classé) et visite Maison Folio . Nuit en maison créole à Hell Bourg 

 
9/11 JOUR 3 / HELL BOURG – BELOUVE – HELL  BOURG 
 Randonnée vers le plateau de Bélouve : point de vue sur le cirque de Salazie et découverte de la forêt primaire puis vers 

 la cascade du Trou de Fer et retour 

Durée 7H00   Dénivelé + 700m et – 700m . Nuit en maison créole à Hell Bourg 

 
10/11 JOUR 4 /  HELL BOURG – GRAND PLACE LES HAUTS (Cirque de MAFATE)  

Transfert jusqu’à Bord Martin   : on n a plus les bagages 

 Randonnée par le sentier Scout, La Plaque, Ilet à Bourse et Grand Place les Hauts 

  Durée   : 7h00. Dénivelé   : -950m / +400m . Nuit en gite à Grand Place les Hauts 
 
11/11 JOUR 5 /  GRAND PLACE LES HAUTS – ROCHE PLATE 

Départ très tôt pour Cayenne, les Lataniers, les Orangers puis Roche Plate 

  Durée   : 8h00. Dénivelé   : +950m / - 750m.  Nuit en gîte à Roche Plate 
 
12/11 JOUR 6 / ROCHE PLATE – TROIS ROCHES - LA NOUVELLE 

                Forêt sèche de l’Ouest, site des Trois Roches (cascade, baignade)  La Plaine aux Sables. 

  Durée : 6h00. Dénivelé : +700m / -400m. Nuit en gîte à la Nouvelle 

 
13/11 JOUR 7 / LA NOUVELLE – MARLA 

 Randonnée vers la Plaine des Tamarins puis descente vers la rivière des Galets (picnic et baignade) et on rejoint l 

 ilet de Marla. Nuit en gite à Marla 

 

14/11       JOUR 8 / MARLA  - CILAOS 

                 Randonnée vers la plaine aux Sables puis Rivière des Galets 

 et on rejoint l ilet de Marla (pause) ensuite montée au col du Taibit et descente vers le Bras Rouge … on prend la navette 

 qui nous conduit à Cilaos 

  Durée : 7h00. Dénivelé : +900m / -950m. Nuit en maison créole   : on retrouve les bagages à Cilaos 

 
15/11 JOUR 9 / CILAOS – Jour Libre à la découverte de Cilaos 

                Repos ou options (petite randonnée, centre thermal, canyoning, VTT, visite de la ville) 

                Nuit en maison créole à Cilaos. 
 



 
16/11 JOUR 10 / CILAOS – Gîte du PITON DES NEIGES 

                Départ en fin de matinée pour l’ascension dans la forêt vers la Caverne Dufourg. 

                Durée   : 4h00. Dénivelé   : +1200m. Nuit en gîte (on n a plus les bagages) 
 
17/11 JOUR 11 / PITON DES NEIGES – Toit de l Océan Indien / PLAINE DES CAFRES (les Hautes Plaines) 

Lever de soleil au sommet (le toit de l’île à 3070m) et retour au gîte. On longe le coteau Kerveguen  pour ensuite 

descendre vers la Plaine des Cafres par la forêt primaire de Bébourg. 

Durée   : 8h00. Dénivelé   : + 700m / -1600m. Nuit à l hotel à Bourg Murat   :on retrouve les bagages et on les garde 

 jusqu à la fin du circuit 

 

 
18/11 JOUR  12 / PLAINE DES CAFRES – LA FOURNAISE 

Le matin visite de la Cité du Volcan puis transfert et randonnée de Bois Ozoux vers l’Oratoire Sainte Thérèse on 

découvre la Plaine des Sables et ses paysages lunaires (caldeira unique au monde) le Piton Chisny et 

Durée   : 4h00. Dénivelé   : +350m / -200m   . Nuit en gîte à Bellecombe 

 
19/11 JOUR 13 / LA FOURNAISE   : montée au sommet 

Visite du Massif de la Fournaise   : randonnée en boucle dans l’Enclos Fouqué pour découvrir les dernières coulées, les 

derniers cratères. Montée au sommet (2630m)   

Durée   : 5h00. Dénivelé   : + et- 600m. Nuit en gîte à Bellecombe. 

 
20/11 JOUR 14 / LA FOURNAISE / SUD SAUVAGE / ST GILLES 

Du sommet des montagnes au battant des lames : nous traversons les différents étages de végétation vers Grand Galet 

puis transfert vers ST Joseph, ST Pierre, ST Leu.  Durée 7H00. 

  Dénivelé: +100 m et -1600m. Nuit en hébergement touristique à Ermitage les Bains 

 
21/11 JOUR 15 /  JOUR LIBRE  : plage, plongée, visite touristique, activités diverses ……. 

 Transfert vers l aéroport et vol vers PARIS   

 
 

 

 
                 FIN DU CIRCUIT               
 

 

 
Prix par personne : 1450 euros 

 
LE PRIX COMPREND: 

– tous les transferts depuis l aéroport, randonneurs et bagages 

– les 15 nuitées prévues dans le séjour 

– la demi pension sauf les derniers jours à Saint Gilles (nuit et petit déjeuner compris uniquement) 

– les visites mentionnées 

– encadrement par un accompagnateur de montagne ayant une très bonne connaissance de l’île 

 

 
CE PRIX NE COMPREND PAS: 

– le billet d’avion 

– les repas des jours sur la côte à Ermitage les Bains 

- les dépenses personnelles et les boissons (parfois non comprises) 

– les picnics : on les achete au jour le jour sur conseil de l accompagnateur 

 

 

 



                                                   EQUIPEMENT : 
   
 - chaussures de marche légères bien crantées et baskets pour les soirées, bâtons de marche 

– pantalon chaud, short, tee shirts, maillot de bain, serviette 

 - veste coupe vent et laine polaire, cape de pluie, mini gants et bonnet 

 - chapeau, protection solaire (lèvres et visage) 

 - drap de sac (refuges équipés de couvertures) 

- trousse de toilette - gourde de 1 litre minimum , lampe frontale 

- trousse de pharmacie (antalgique, antiseptique, élastoplast, compeed, petits pansements.....) 

 

 
                                 RENSEIGNEMENTS COMPLEMENTAIRES 
 

 
FORMALITES 

LA REUNION est un département Français: une carte d’identité suffit pour voyager et aucun vaccin n’est exigé. 

ATTENTION ! Si vous désirez vous rendre à l’ILE MAURICE ou dans un autre pays de la ZONE OCEAN INDIEN, munissez 

vous de votre passeport. 

 
BUDGET ET CHANGE 

Franc Français, chèque et carte bleue acceptés. 

 
BAGAGES 

Un bon sac à dos de 50 à 60 litres ainsi qu’un sac de voyage classique (sac de transfert) que vous pourrez utiliser pour reprendre 

des vêtements propres 

 
HEBERGEMENT 

Les hébergements se font soit en gîtes de montagne ou encore chez l’habitant, aussi à l’hôtel. 

 
REPAS 

Le soir nous avons un repas chaud créole copieux 

 
DEPLACEMENTS 

Transferts en minibus et randonnée avec un portage minimum de vos affaires personnelles 

 

 
                                             TEMPERATURES MOYENNES ET CLIMAT 
 

 
HIVER AUSTRAL 

Période fraîche et sèche: d’AVRIL à JUIN, vous pourrez profiter de la flore tout en ayant une température moyenne de 20° la 

journée et de 10° la nuit 

De JUILLET à fin SEPTEMBRE, il fait relativement froid en Montagne et vous profiterez de votre trek sans souffrir de la 

chaleur: température de 15° à 20° la journée et de 0° à -5° la nuit. 

 
ETE AUSTRAL     

C’est la période la plus chaude et aussi la plus humide mais d’OCTOBRE à DECEMBRE, les floraisons sont les plus belles, et 

vous pourrez déguster les fruits tropicaux  (mangues, letchis, ....)    

Les températures sont de 25° la journée et de 18° la nuit. 

De JANVIER à MARS, la saison cyclonique nous oblige à ne pas prendre de réservations (risque d’annuler les treks) 

 

 
                                   Bonne Randonnée …………… 


