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  Club FFRP n° 00885                                                                                                                                               
                     

         Berre l’Etang, le 27 septembre 2023 
  
Carte IGN : 3235 OT 
                    3136 ET 
 
 
                                     Séjour Automne à AUTRANS      
                                                     Vercors 
                                         Du 7 au 10 octobre 2023 
 
 
 
           Responsable séjour :     Danielle PASERO  06 45 53 22 07 
  
   Equipe Organisatrice :  Guy, Ginès, Robert, Francisco, Denis, Danielle. 
 
Le rendez-vous est prévu le Samedi 07 Octobre à 7h au stade de la 
Molle pour un départ à 7h 30. 
 
Nous partirons en tenue de randonnée et nous ferons un arrêt à Vinay 
pour la 1ere randonnée du séjour, les 3 groupes partent du même 
endroit, prévoyez le pique –nique dans le sac à dos ! 
 
L’hôtel ‘’ LE VERNAY ‘’ à Autrans nous accueillera en fin d’après-midi. 
 
Le linge de toilette est fourni, pensez à vos boîtes pour le pique-nique. 
Il y a une piscine mais elle risque de ne pas être chauffée. 
Avis aux amateurs ! 
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Voici les randonnées prévues : 
 
Jour    1 =      VINAY, Chapelle EPINOUSE  
     
                       Gr 1             6 Kms   + 200 m         IBP : 30 
                       Gr 2/3       11 Kms   + 440 m         IBP : 54 
 
 
 

Jour   2 =     LANS en VERCORS 
 
                     Gr 1          9 Kms   + 330 m         IBP : 37 
                     Gr 2        12 Kms   + 710 m         IBP : 80  
               Gr 3        16 kms   + 1200m        IBP :119 
   
Jour   3 =      AUTRANS 
 
                      Gr 1       14 Kms    + 302 m        IBP : 57 
                      Gr 2       18 Kms    + 610 m        IBP : 83 
               Gr 3      19 kms     + 790 m        IBP :112 
 
Jour  4 =       SAINT-NAZAIRE en ROYANS 
 
                      Gr 1           7 Kms  + 300 m         IBP : 42 
                      Gr 2/3     11Kms   + 600m          IBP : 67 
 
Vous pouvez retrouver les traces GPX sur Visorando dans le 
dossier Vercors Autrans Octobre 2023 Danielle, 
 puis dans « Autrans CHOISIE » 
 
Toute l’équipe vous souhaite un bon séjour, et vous remercie de votre 
 présence.  


