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SEJOUR EVASION 2021
A GRUISSAN DANS L'AUDE
Du 14 au 18 juin 2021 

EQUIPE ORGANISATRICE de ce séjour  dont les numéros de téléphone sont à enregistrer :   

· Rémi Couissinier    - Tél 06 87 08 59 99 
· Ginès Massol          - Tél 06 62 68 02 74
· Francisco Munoz    - Tél 06 15 79 90 74
· Départ de Berre à 7 h 00, rendez-vous à 6 h 30

VISITES

· Promenade en bateau électrique dans les Marais de Sainte-Marthe.
· Croisière Canal du Midi.
· Visite Halles de Narbonne + Ville de Narbonne.
· Musée des salins.
· Visites des Cabanes sur pilotis (Film " 37° 2 le matin ")
· Visite de la Tour de Barberousse.
· Dégustation vins au "Domaine l'Évêque"
· Abbaye de Valmagne.
· Promenade en bateau à Mèze.
· Musée de l'Étang de Thau.
· Repas coquillages à Mèze.
· Etc.…

RANDONNEES

· Pic Saint Loup.
· Canal du Midi.
· Montagne de la Clape et Étang de Gruissan.
· Phare de Narbonne et Gouffre de l'œil Doux.

LOGEMENT

· En  cottages, au Centre CEVEO, à Gruissan dans l'Aude
· Pension complète.
· Piscine, lagon.

ORGANISSATION

· Pique-nique dans le sac à dos le jour du départ + Tenue de randonnée.
· Prévoir serviettes de bain.
· Prévoir Tupperware pour pique nique
· Prévoir Kit sanitaire (Masque + gel)
· Prévoir anti-moustiques, Lagon à proximité.

 Notre association bénéficie de l’immatriculation tourisme N° IM 075 100382 de la Fédération Française de Randonnée Pédestre 64 Rue des Bergès 75013  PARIS 
		
image3.png
FFRandonnée %

‘www.ffrandonnee.fr




image1.wmf

image2.png





