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Association de type Loi 1901 - Fondée en 1949

Agréée sous le N° 127S/82 par le Ministère de la Jeunesse et des Sports

Etablissement sportif  APS N°1883

Siret : 782 709 372 00018   NAF : 9312Z
Club Sportif, Culturel et de Loisirs du Groupe LyondellBasell à Berre l’Etang

Section Randonnée pédestre
Siège Social : Stade de la Molle. 13130 BERRE L’ETANG

Téléphone : 04.42.85.47.18

Site Internet : http://asb-berre.jimdo.com
Président : Jacques Verola ( jacques.verola@orange.fr )
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Club FFRP n° 00885                                                                                 Berre le : 27 Septembre 2019
Immatriculation Tourisme  IM075100382

        Séjour Automne à FRAÏSSE-sur-Agout
Du 12 au 15 Octobre 2019
Animateurs : Francis, Guy, Christian, Denis, Ginès et Robert 
Rendez-vous Samedi 12 Octobre à 7h30 au stade de la Molle pour un départ à 8h.
Il y aura une randonnée le premier jour dans le cirque de Mourèze. Prévoir le casse-croûte dans le sac à dos.
Nous serons logés à l’Auberge de l’Espinouse https://aubergeespinouse.fr/. en pension complète avec pique-nique à midi (Draps et serviettes fournis) Prévoir des boites pour le pique-nique.
Nous avons prévu une soirée Loterie, merci d’apporter chacune et chacun un petit présent que vous empaquetterez avec soins afin qu’il soit anonyme.
Les randonnées prévues sont :
· Cirque de Moureze : 
G1 – 6.5km +ou-350m

                      
G2 et G3 - 10km +ou-500m
· Col de CARABETOU (G1) 1000 marches (G2&3) :
G1- 11Km +250m -200m
G2- 12km +ou- 700m

G3-17.5km +ou-750m
· Lac de Laouzas (G1) Les Gorges d’Héric (G2&3)
G1- 10.5km +ou-320m
G2-14km +ou-1000m

G3-15km +ou-1400m

· Lac de Vezoles Départ col de Fontfroide G1, du centre G2&3 
G1-10km +ou-180m

G2 & G3-12km +350m – 150m
Les animateurs
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