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 Club FFRP n° 00885                                

            NOTE d’INFORMATIONS N°3
SEJOUR « EVASION » : En TOSCANE & OMBRIE
                                                Du Samedi 15 au Samedi 22 juin 2019



EQUIPE ORGANISATRICE de ce séjour  dont les numéros de téléphone sont à enregistrer :   

- Rémi Couissinier    - Tél 06 87 08 59 99
- Ginès Massol          - Tél 06 62 68 02 74
- Francisco Munoz    - Tél 06 15 79 90 74
- Mireille CAMPASSI - Tél 06 95 52 40 32 

Tout simplement parce que nous visiterons des sites et des villes notamment : Pise, Florence, Sienne  très fréquentés et dans lesquels vous pourrez avoir du « temps libre » munis de la carte de la ville remise par nos soins.


Rendez-vous au Stade de la Molle à BERRE :     6 HEURES                pour un départ à : 6 HEURES 30

Avec le pique-nique que vous garderez avec vous dans le car  afin d’éviter de décharger les sacs à dos.  
Pas de randonnée, mais une visite dans l’après-midi de la  carrière FANTISCRITTI à CARRARE où la température n’excédera pas les 16°.

Nous descendrons tous les bagages à l’HOTEL RONDINE situé en bord de mer ; le dimanche matin nous partirons avec le pique-nique (paninis, eau et fruit)  donné par l’hôtel.  


[bookmark: _GoBack]Pour les autres  pique-niques  « à l’Italienne » :
- porter (toujours pareil) boite plastique, couverts, serviettes…. 
- nous aurons une bouteille d’eau à chaque pique-nique,  mais pas de vin.
- devant notre demande insistante, l’hôtel APOGEO devrait nous préparer une salade certains jours ;

Vous pourrez vous baigner dans la piscine de l’Hôtel APOGEO .

Dans la salle de bain le pommeau de la douche est fixe, si vous ne voulez pas vous mouiller la tête un bonnet de douche est nécessaire, l’Hôtel devrait nous en fournir, mais on ne sait jamais….

Dans les bouquins, il est mentionné pour les visites des monuments religieux  italiens : « épaules et genoux couverts ».

N’oubliez pas notamment : la Carte Européenne d’Assurance Maladie, la licence et la carte bancaire. 

Des visites en option que vous serez amenés à payer par vos soins.  
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