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Association de type Loi 1901 - Fondée en 1949

Agréée sous le N° 127S/82 par le Ministère de la Jeunesse et des Sports

Etablissement sportif  APS N°1883

Siret : 782 709 372 00018   NAF : 9312Z
Club Sportif, Culturel et de Loisirs du Groupe LyondellBasell à Berre l’Etang

Section Randonnée pédestre
Siège Social : Stade de la Molle. 13130 BERRE L’ETANG

Téléphone : 04.42.85.47.18

Site Internet : http://asb-berre.jimdo.com
Président : Jacques VEROLA ( jacques.verola@orange.fr )

[image: image2.png]FFRandonnée %

‘www.ffrandonnee.fr




 Club FFRP n° 00885                                                                                

Berre le : 17 Avril 2019
Immatriculation Tourisme  IM075100382
SEJOUR OXYGENATION
Du 05 au 08 Mai 2019

Drôme Provençale "Les Lavandes" à REMUZAT ***

Transport en Bus, grâce à votre forte participation, malheureusement 
3 personnes sont en liste d'attente.
-  Rendez - vous BERRE 7h30, Départ  8 h00.
-  Pendant le trajet nous ferons une randonnée, prévoir le pique-nique.

-  Durant le séjour les pique-niques seront servis sous forme de buffet
                        Attention pas de d'eau en bouteille.
Le centre met à notre disposition :

-  Piscine extérieure chauffée, Sauna-Hammam, Terrain de tennis
-  Accès Wifi gratuit et Salle de réunion.

Ne pas oublier: La licence, Carte vitale ainsi que le Carnet de chèques.

Sportivement

L'Equipe Organisatrice
Francisco,  Denis, Ginès, Robert, Jean Do et Jacques V.

Notre association  bénéficie de l'immatriculation tourisme N°IM 075 100382 de la Fédération Française de Randonnée Pédestre
                                                                                     64 Rue des Berges 75013 PARIS
FICHE THECNIQUE DES RANDONNEES
JOUR 1- Dimanche 5 avril - LES GORGES DE MEOUGE
· Groupe 1 = 10 km  -  Dénivelé positif = 320 mètres - Dénivelé négatif = 320 mètres

· Groupe 2 = 12 km  -  Dénivelé positif = 550 mètres - Dénivelé négatif = 550 mètres

JOUR 2 - Lundi 6 avril - FALAISE AUX VAUTOURS

· Groupe 1 = 9.7 km  -  Dénivelé positif = 385 mètres - Dénivelé négatif = 620 mètres

· Groupe 2 = 11.5 km  -  Dénivelé positif = 635 mètres - Dénivelé négatif = 633 mètres

· Groupe 3 = 13.8 km - Dénivelé positif = 770 mètres - Dénivelé négatif = 768 mètres

JOUR 3 - Mardi 7 avril - LA MOTTE CHALANCON ( GR1)-LES GRAVIERES ( GR1-2 ) 
· Groupe 1 = 10.8 km  -  Dénivelé positif = 438 mètres - Dénivelé négatif = 463 mètres

· Groupe 2 = 15.7 km  -  Dénivelé positif = 609 mètres - Dénivelé négatif = 606 mètres

· Groupe 3 = 16.3 km - Dénivelé positif = 987 mètres - Dénivelé négatif = 987 mètres

JOUR 4 - Mercredi 8 avril - LES BALCONS DE MOYDANS

· Groupe 1 = 17.3 km  -  Dénivelé positif = 413 mètres - Dénivelé négatif = 406 mètres

· Groupe 2 = 9.5 km  -  Dénivelé positif = 669 mètres - Dénivelé négatif = 669 mètres
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